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Não quero lavar os dentes! 
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O Martim detestava escovas de dentes. Mas ele nunca tinha visto uma 

escova tão fantástica como a que a fada dos dentes lhe ofereceu... Um 

livro divertido e original que garante aos pequenos leitores um sorriso 

natural e brilhante! 

Até os monstros lavam os dentes! Não acreditas? Então, abre o livro e 

descobre o que acontece a uma menina caprichosa que se recusa a 

lavar os dentes. Tem muito cuidado.... Poderás encontrar monstros 

absolutamente monstruosos! 

Com um pouco de pasta de dentes e uma escova, lava bem os 

dentinhos! Assim terás sempre um sorriso bonito com dentes limpos e 

brancos! 

A conservação da dentadura é uma das grandes preocupações do 

homem atual. Tanto os mais velhos como os mais novos devem lutar 

contra as cáries e outras doenças dos dentes. E, apesar disso, são bem 

poucos aqueles que têm conhecimento de como é um dente, como é 

formado e porque se deteriora. Se quiseres sabê-lo, lê este livro. 

Este é um livro que aborda a questão da lavagem dos dentes 

como uma rotina, usando como modelos a seguir, os 

animais. É importante aprender a utilizar a escova e a 

colocar a quantidade acertada de pasta dos dentes!  Inclui 

bolsa e escova de dentes. 

O Diogo é um menino muito querido, mas a hora de lavar os 

dentes é sempre um problema. Até ao dia em que o dentista 

descobre uma cárie num dos seus dentes. A partir desse dia, lavar 

os dentes passou a ser uma brincadeira muito divertida! 

A pequena Croqui esteve a comer, nham, nhec, nham! Agora é 

preciso lavar os dentes. Vens dar uma ajuda? Com este livro, vais 

aprender a lavar os dentes e a importância de ter uns dentes fortes 

e bonitos. 

Tal como qualquer criança, o Rato Renato, às vezes, porta-se mal. 

Mas a sua mãe sabe muito bem o que fazer nessas situações e 

nunca se cansa de o ensinar a ser um ratinho bom e obediente. 

Qual será o segredo? 

A Dora vai ao dentista: faz uma radiografia aos dentes, depois uma 

limpeza e, por fim, trata uma pequena cárie. No final, a Dora ainda 

recebe uma surpresa por se ter portado tão bem! Junta-te à Dora 

em mais esta aventura e explora com ela um consultório cheio de 

instrumentos engraçados... 

Lavas as mãos muitas vezes? Quando é que limpaste as 

unhas? E penteaste-te esta manhã? Andar limpo ocupa muito 

tempo e energia. Então por que é que temos de o fazer? A 

resposta encontra-se nesta divertida exploração da higiene 

pessoal, tanto de humanos como de animais - perfeita para 

quem precisa de ser convencido da necessidade de Lavar, 

Escovar, Esfregar! 


